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➢➢ Ǒदन भर कȧ अलग अलग सेवाएं 

    ➳ _ ➳ èव सेवा 

           → ͬचतंन / अधयÛन  

           → èवयं से बातɅ 

           → èवयं कȧ चेͩकंग 

           → मनन ͧलखना 

 

    ➳ _ ➳ अमतृवेला साकाश देने कȧ सेवा 

    ➳ _ ➳ Ǻिçट देने कȧ सेवा 

 

    ➳ _ ➳ वाचा सेवा / £ान सुनाने / £ान चचा[ कȧ सेवा 

    ➳ _ ➳ पुǽषाथ[हȣन को पुǽषाथ[ कराना 

    ➳ _ ➳ सàबÛध संपक[  कȧ सेवा 

 

    ➳ _ ➳ èथूल सेवा 

    ➳ _ ➳ बीमार कȧ सेवा 

    ➳ _ ➳ भोजन / टोलȣ / भोग  बनाना / ͨखलाना 

 

    ➳ _ ➳ धन से सेवा 

 

    ➳ _ ➳ èवयं कȧ धारनाओं / åयवहार / चाल चलन से सेवा 

  

    ➳ _ ➳ शरȣर कȧ देखभाल / exercise 
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Avyakt Murli Refrence :- Page Number 14 & 15  Of Mansa Sewa Book 
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